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מאגר מידע קליני

מתוך ההתנסות רפואת הצמחים המסורתית צמחה •

.הקלינית

קליניותיעוד איסוף התפתחה גישה של , היסטורית•

.Culpeper), ם"כתבי הרמב)שהצטבר מתוך הניסיון 

שמיוצר בקנה מידה גדול במהלך  למידע קליני, גם כיום•

.יש ערך גבוה מאודהפרקטיקה היומיומית 

.  מטפל יש גישות אבחנתיות וטיפוליות אישיותלכול •

התאמת צמחים על בסיס הסימפטומים המסוימים 

האופייניים לכל מטופל מהווה אחד מהאלמנטים 

.  הבסיסיים של מתן מרשמים אישיים

לקוח מוויקיפדיה



?מהו מאגר מידע קליני

מטפלים מלמדים מטפלים:הרעיון

מערכת לאיסוף ולשיתוף מידע קליני לשימוש בקרב אנשי מקצוע

מפורטיםפרוטוקולים טיפוליים עושר של •

זוויות טיפוליות שונות ומגוונות•

על בסיס קבוע מאגר דינאמי שמתעדכן •

למידה מיתוך ניסיון קליני מעשי:החדשנות



?מהו מאגר מידע קליני

!  פשטות:העיקרון

מידע בפורמט אחידטופסי שיתוף •

אופציות חיפוש פשוטות של תיאורי מקרה קליניים•

המידעמחולק לקטגוריות מובנות עם עיקרי •

....ותלוי בכם-גדול וחשוב ?הפוטנציאל



מאגר מידע שמבוסס על מודלים מקבילים  יצירת •

ברפואה

על צורך קליני מובהק בתחום הטיפול בצמחי  מענה •

מרפא

באופן מקיף  -הדרכה וליווי , תמיכה, שיתוף ידע•

שמאפשר למידה של ממש

מטרות הפרויקט



מטרות הפרויקט

גישה של ניסוי ותעייה  , "עודף"מניעת טיפול •

ובזבוז זמן ומשאבים

ללמידה  , מובנית, מערכת פשוטה–התוצאה •

שמקדמת את , מהניסיון הקליני של מטפלים

–איכות ובטיחות הטיפול בצמחי מרפא 
.ברמה ארצית



?איך עובדת מערכת המידע

מערכת מובנית בתוך אתר ברא החדש•

בסביבת העבודה של המטפלים•

נדרש רישום מקדים•

:  טופסי שיתוף המידע כפופים לבדיקה מקדימה•

אישור פרסום או החזרה להשלמות נדרשות 

:אפשרויות לשיתוף מידע2•

כלל פגישות המעקב ומרשמי ההמשך: תיאור מקרה שהסתיים–

עדכון השתלשלות הטיפול לאורך זמן: תיאור מקרה פעיל–







תיאור מקרה

יתר לחץ דם



יתר לחץ דם–תיאור מקרה 
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יתר לחץ דם–תיאור מקרה 



יתר לחץ דם–תיאור מקרה 



יתר לחץ דם–תיאור מקרה 







?ומה בהמשך

דרך פשוטה ויעילה להעביר ידע קליני

כלי לקידום למידה מבוססת פרקטיקה

ל"שיתופי פעולה עם מטפלים בחו

בסיס נתונים למחקר עתידי



מאגר מידע ככלי מחקרי תקף

EVIDENCE-BASED COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE

Yu-Bing Li et al (2015) Detection of Herb-Symptom Associations from 
Traditional Chinese Medicine Clinical Data

רקע

ניתוח מידע קליני שנאסף ממטפלים מהווה גישה חשובה ברפואה הסינית  •

.  המסורתית

בחירת צמחים בהתאמה לסימפטומים הייחודיים של כל מטופל הוא אלמנט •

.  בסיסי במרשמים אישיים

יכול לעודד פיתוח של , סימפטומים-זיהוי קורלציות נפוצות ויעילות בין צמחים•

.  וזיהוי של כלים טיפוליים אפקטיביים על בסיס אמפירי, חדשניותפורמולציות



מאגר מידע ככלי מחקרי תקף

:שאלת המחקר

יש קורלציה בין  , הנתונים הקליני של הפרוטוקולים הטיפולייםמתוך מאגר , האם

?ספציפייםצמחי מרפא לסימפטומים 

:  תוצאות המחקר

שמצביעה , קיימת קורלציה ברורה בין בחירת הצמחים לבין סימפטומים ספציפיים

.  על עיקרון קליני  שמרבית הקלינאים הסיניים הולכים לפיו

:מסקנת המחקר

לסימפטומים הספציפיים של כל מטופל יש משקל רב בהרכבת מרשם צמחי  

הקורלציה בין צמחים לסימפטומים מצביעה על כך שלכל צמח  . ובחירת הצמחים

"  פנוטיפ קליני"יש 



והכי חשוב

!להישאר נאמן לעובדות

חשוב לשמור

תכליתיות ורלוונטיות לנושא, על תמציתיות

חשוב לכלול

מקרים בעלי מסר טיפולי לקהל מטפלים רחב

חשוב לזכור

לכל מקרה חשיבות קלינית



תודה רבה על ההקשבה


