
הטבע. ברא מחדש
סדרת הוויטמינים והמינרלים של ברא צמחים

בשילוב תמציות צמחים.

מגנזיום  400 מ"ג בתוספת ג'ינג'ר, B6 ואשלגן

 שילוב חכם וייחודי של ויטמינים, מינרלים ותמציות צמחים מרוכזות.
מהיום התוספים שלכם מקבלים משמעות חדשה לחיים.

WISE BLEND
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04-9899051WWW.BARA.CO.IL



מרבית האוכלוסייה בעולם המערבי אינה צורכת כמות דיה של מגנזיום בשל סיבות 

שונות הכוללות בין השאר: צריכת מזון מעובד, תזונה לא מגוונת, מחזור במגנזיום 

במי השתייה, בעיות ספיגה עקב מחלות או נטייה גנטית, פעילות ספורטיבית עצימה 

ונטילת תרופות שונות הפוגעות בספיגת המגנזיום.

מה מיוחד במגנזיום של ברא?

wise blend:  שילוב חכם וייחודי של ויטמינים, מינרלים וצמחים
מכיל מגנזיום 400 מ”ג )ממקור ציטראט ואוקסיד(: תרכובות בעלות זמינות ביולוגית גבוהה,

ויטמין B6: חיוני לתהליך חילוף החומרים של המגנזיום

אשלגן: מינרל חיוני לתפקוד שרירים תקין ובעל תפקיד חשוב בקשר עצב- שריר

שורש ג’ינג’ר: מהווה מקור למגנזיום ובנוסף מסייע לעוויתות שרירים.

כמות הרכיב בטבליה שם הרכיב

)Magnesium oxide 67% + Magnesium citrate 33%( מגנזיום

)Pyridoxine( 6 ויטמין בי

)Potassium gluconate( אשלגן

	)Zingiber officinalis – 5% Gingerols( שורש ג’ינג’ר

400  מ”ג
50 מ”ג 
20 מ”ג
40 מ”ג

הוראות שימוש:

1-2 טבליות ליום עם מעט מים לפני הארוחות.

בתוספת: מגנזיום
ג’ינגר,  B6 ואשלגן

כשר400  מ״ג 60  טבליות

המגנזיום הינו מינרל חשוב ביותר בגוף האדם ומשמש כאבן יסוד חיונית למעל 300 תהליכים ביוכימיים בגוף. המגנזיום 
הכרחי לפעילות התקינה של מערכות הגוף השונות ביניהן מערכת הלב וכלי הדם, מערכת העצבים, העצמות והשרירים, 

מערכת החיסון ועוד.
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