
קוֹצֵר שָרוֹן  כָּתַב: 

צְמָחִים בְּאֶמְצָעוּת  רִיפּוּי 

עוֹלָם הָרְפוּאָה הָעַתִיקָה בָּ

�ַ
קוֹצֵר צוּר  שוֹרצִילֵם:  אַיָה  אִייְרָה: 

רצה  פָּ לִפנֵי מֵאות שנים,  עם, 
עֶדרֵי  בְּ מִסתורית  מַחלה 
מִדרונות  בַּ שרָעו  בשׂים  הכְּ
ים.  האַלְפִּ הרֵי  של  הַיְרוּקים 
זקֵן  רועֶה  הִבחין  אחד  יום 
שאָכלו  לאחַר  להבריא  הֵחלו  בשׂותָיו  שכִּ
מֵהצמחים  אחד  הָאֲרִי',  'שֵן  של  מֵעלים 
מיהר  המוּפתע  הרועֶה  שם.  שגָדלו  הרבים 
פרִיים,  הכַּ לחברָיו  הצמח  על  להמליץ 
תרופה  לְגילוּי  הַיְסוד  אֶת  הניח  וּבְכך 
 — הַיום  עד  בה  שמִשתַמשים  טִבעית 
בנֵי  בִּ גם  אלָא  כבשׂים,  בִּ לְטיפול  רק  ולא 
מֵעלים  המְיוּצָרות  מָסורתִיוֹת  תרופות  אדם. 
וּלהקל  א  לרפֵּ עוזרות  האֲרִי  שֵן  וּמִשורש 
עיכּוּל,  הַפרָעות  עיקר  בְּ מחלות,  מִגוַון 

עור. וּמחלות  בֵד  כָּ מחלות 

רְפ�אַת צְמָחִי� — אֵ� ָ�ל הָרְפ�א�ת
הקֶשר  אֶת  משַקֵף  הרועֶה  של  סיפורו 
ריפוי  לַצמחים.  האדם  בין  הָעתיק 
העתיקה  לָרפואה  נֶחשב  צמחים  אֶמצָעוּת  בְּ
הָרְפוּאוֹת'.  ל  כָּ 'אֵם  מכוּנֶה  והוא  עולם,  בָּ
סין  בְּ מִצרַיִם,  בְּ כמו  עתיקות,  תַרבּוּיות 
יותר  בְּ בות  מוּרכָּ מַערכות  פיתחו  וּבְהוֹדוּ, 
על  עיקָרן  בְּ המְבוּססות 
א  מַרפֵּ צִמחֵי  בְּ שימוש 
מִגוַון  לְאִבחוּן וּלטיפּוּל בְּ
וּמַצבֵי  מחלות  של  רחב 

חוּלשה.
הצמחים  את  רפוּ
ניסָיון  על  סֶסת  מִתבַּ

תֵח  והִתפַּ לְדור  מִדור  שעָבר  ר  מִצטַבֵּ
מְתוֹעֶדת  והיא  העולם,  רחבֵי  כל  בְּ הַדרגה  בְּ
יום  כַּ ההִיסְטוריָה.  שְנות  אַלפֵי  לְאורך 
זיהוּי  בְּ רבּים  מדָעִיים  מֶחקָרים  מִתמַקדים 
בידוּדם  בְּ צמחים,  בִּ פעילים  חומָרים 
המַנגְנוֹנים  וּבְחקר  האֵלה  החומרים  של 

פועלים. הם  אֶמצָעוּתם  שבְּ יוֹלוֹגִיים  הבִּ

מָה ה�פֵ� אֶת הַצֶמַח לִתְר�פָה?
סוּגֵי  אַלפֵי  מונֶה  א  המַרפֵּ צִמחֵי  עולם 
עולם. כל  בָּ מקומות רבים  בִּ צמחים הגדֵלים 
המְיַיצר  יוֹ־כִימִי,  בִּ מִפעל  מֵעֵין  הוא  צמח 
הנִקראים  טִבעיים,  חומָרים  אֵין־סְפור 
'פִיטוֹ־כִימִיקָלִים'.  או  עִילִים'  פְּ 'רְכִיבִים 
לְמִגוַון  צמחים  בִּ מְיוּצרים  אֵלה  חומרים 
הצמח  של  עצמית  הגנה  וּבָהן  מַטָרות, 
הם  מְאַתגֶרת.  חיצונית  לִסביבה  והַתאָמה 
יוֹלוֹגִיים  בִּ תַהליכים  על  להַשפּיע  מְסוּגלים 
שיכּוּך  בְּ וּלסַיֵיע  האדם  גוף  בְּ חִיוּנִיים 
חִמצוּן  תַהליכֵי  מניעת  בִּ אֵבים,  כְּ )הַפחָתת( 
וּבְחיזוּק  דלָקות  מניעת  בִּ לַגוף,  המַזיקים 
עיל  הפָּ החומר  לְדוּגמה,  החיסוּן.  מַערֶכת 
וּמַעניק  הכּוּרְכּוּם  שוֹרֶש  בְּ המָצוּי  כּוּרְכּוּמִין, 
סגוּלותָיו  בִּ יָדוּע  תום,  הכָּ צִבעו  אֶת  לו 
המָצוּי  רוּטִין,  והחומר  האַנְטִי־דַלַקְתִיוֹת, 

הדם. לֵי  כְּ אֶת  מחַזֵק  בענָבים, 

רְאֵלִיִי� 
צִמְחֵי מַרְֵ�א יִשְ
יִשׂראל הוא  האַקלים היָם תיכוֹני השׂורר בְּ
א.  מַרפֵּ צִמחֵי  של  עשיר  לְמִגוָון  גידוּל  ית  בֵּ
יִשׂראל: א הנְפוֹצים בְּ  הִנֵה כמה מצִמחֵי המַרפֵּ

 זַרְעֵי שוּמָר
מִטבּח וּבְעולם   השוּמָר נָפוץ גם הוא בַּ

אֵירופּה,  רַחבֵי העולם — בְּ הרפוּאה בְּ
סין וּבְהוֹדוּ. השימוש  מִזרָח הַתיכון, בְּ בַּ

ימֵי יָוָון ורוֹמִי  זַרעֵי השוּמָר מְתוֹעד כבר בִּ בְּ
מִגוַון הַפרָעות  אֶמצָעי לְטיפּול בְּ הָעתיקות כְּ

עיכּול וּכאֵבֵי בטן. שימוש מָסורְתי נוסף 
קֶרב  רת יִיצוּר החלב בְּ היה, ועודֵנו, הַגבָּ

הודוּ משַמש השוּמָר הן  נשים מֵינִיקות. בְּ
רפוּאת האָיוּרְוֵודָה  א חשוב בִּ צמח מַרפֵּ כְּ

מִטבּח  זי בַּ תַבלין מֶרכָּ לת שם, הן כְּ המְקוּבֶּ
המְקומי.

עמוד 
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מֶנְטָה

שימוש  בְּ עיקר  בְּ לְכוּלנו  המוּכּר  הצמח, 
ורֵיחני,  עתיק  א  מַרפֵּ צמח  הוא  מִטבּח,  בַּ
האֵתֵרִי  השֶמן  הרבּות.  סגוּלוֹתָיו  בִּ היָדוּע 
מַפחית  הנשימה,  על  מֵקל  עָלים  בֶּ המָצוּי 
רֹאש  אֵבֵי  כְּ שיכּוּך  בְּ וּמסַיֵיע  ונַזֶלת  לֵיחה 
על  גם  מְקִילה  עה  הַשפָּ לַמֶנטָה  וּשרירים. 

העיכּול. מַערֶכת  פעילוּת  ועל  בחילות 

בּוֹנָג בַּ
היָדוּע  בּוֹנָג,  הבַּ של  הרֵיחָנִיים  רָחָיו  פְּ  
זה  משַמשים  'קָמוֹמִיל',  הלועזי  שמו  בִּ גם 
וּבדַלקות  בטן  כאֵבֵי  בִּ לְטיפול  שנים  אַלפֵי 
וִיעילים  מתָחים  מַרגיעים  הם  גרון, 
אֵבֵי  כְּ לְשיכּוּך  מְסַיְיעים  חרָדה,  מַצבֵי  בְּ
אחד  הוא  בּוֹנָג  הבַּ השֵינה.  וּלְשיפּור  רֹאש 
יותר  בְּ והמוּכּרים  הנְפוצים  א  המַרפֵּ מצִמחֵי 
לִפנֵי  בּוֹנָג  בַּ תֵה  חליטת  וּשתִייַת  עולם,  בָּ

מילְיונֵי  קֶרב  בְּ מְקוּבּל  מִנהג  היא  השֵינה 
אָלַסְקָה. וְעד  מִסין  אנשים 

אוֹרֵגָנוֹ
שימוש קוּלִינָרִי )של   האוֹרֵגָנוֹ מָצוּי בְּ

אֵירוֹפּה  אוכל( וּרפוּאי זה אַלפֵי שנים בְּ
וּבְאַרצות היָם התיכון. האוֹרֵגָנוֹ גדֵל 

דִברֵי  יָוָון, והוא אף זכה לְאִזכּוּר בְּ שֶפע בְּ בְּ
הִיפּוֹקְרָטֶס, 'אבי הרְפוּאה המוֹדֶרְנית', שחַי 
יָוָון לִפנֵי כ־2500 שנה: הִיפּוֹקְרָטֶס הִזכּיר  בְּ
צמח מחַטֵא, היָעיל לְטיפול  אֶת האוֹרֵגָנוֹ כְּ

בְעָיות עיכּוּל וּנשימה. מִלבַד תְכוּנוֹתָיו  בִּ

אֲזוֹבְיוֹן
הלועזי  שמו  בִּ גם  היָדוּע  האֲזוֹבְיוֹן,   
יָרוק־עַד,  רַב־שְנָתי,  שׂיח  הוא  'לָוֶונְדֶר', 
הַפרָעות  חרדה,  און,  דיכָּ בְּ לְטיפול  המְשַמש 
ואפילו  עור  דַלקות  אֵבים,  כְּ עיכּוּל,  בָּ
העמידוּת  כושר  יַתוּשים.  עקיצות  מניעת  בִּ
לִשׂרוד  לו  מאַפשֵר  האֲזוֹבְיוֹן  של  הגָבוה 
באדמה  וגם  קשים  אַקלים  תנָאֵי  בִּ גם 
הַתכוּנות  אחת  תְזוּנה.  רכיבֵי  בִּ דלה  סַלעית 
שמָנים  תְכוּלת  היא  כך  בְּ לו  המְסַיַיעת 
מֵאיבּוּד  עלָיו  שמְגִינה  עשירה,  אָרוֹמָטִיים 

השֶמש. קרינת  של  בְּ נוזלים 

טַבלִיוֹתתַמצִיוֹת אַלכּוֹהוֹלִיוֹתחֲלִיטָה

שְמָנים לְעיסוּי סִירוֹפִּים

חיצוני

אַמְבַּטְיוֹת צמחיםהַשְאָפָה (אִינְהָלַצְיָה)

אֵי� 

מִשְתַמְשִי� 

ְ�צִמְחֵי 

א? מַרְפֵּ

יציקת  כְּלומר  החֲלִיטָה,  בְּיותר היא  בְּמִגוַון דרכים. המָסורתית  מַרפֵּא  בְּצִמחֵי  אֶפשר להִשתמֵש 

להכין  אֶפשר  האֵתֵרִיים);  השמָנים  של  'בריחה'  לִמניעת  הכּלי  (וכיסוּי  הצמח  על  רותחים  מַים 

מֵהם תַמצִיוֹת אַלכּוֹהוֹלִיוֹת (טִינְקְטוּרוֹת), שבָּהן מְמַצים אֶת הרכיבים הפעילים מֵהצמח בְּעֶזרת 

אַלכּוהול; בִּרפוּאת הצמחים המודֶרנית נָפוץ מאוד השימוש בִּכמוּסות או בְּטַבלִיוֹת המְכילות תמצִיוֹת 

יבֵשות וּמרוּכָּזות של הרכיבים הפעילים; ויֵש גם סִירוֹפִּים צִמחִיים, שְמָנים לְעיסוּי חיצוני, הַשְאָפָה 

(אִינְהָלַצְיָה), כְּלומר שְאיפת הרכיבים הפעילים יְשירוֹת לָרֵיאות, אַמְבַּטְיוֹת צמחים, ועוד. 

הרְפוּאִיות של האוֹרֵגָנוֹ, הוא משַמש זה 
מִטבּח הצָרפָתי  מאות שנים תַבלין עיקרי בַּ

רוֹבַנְסָלִי( והאיטַלְקִי, וּבָעולם כולו  )הפְּ
יצה העיקָרי. השֶמן  הוא נֶחשב לְתַבלין הפִּ
ייַת  תַעשִׂ האֵתֵרִי של האוֹרֵגָנוֹ משַמש גם בְּ

הקוֹסְמֵטִיקָה להכָנת מְשָחות רְפוּאִיות, 
שׂמים, סַבּונים ותַמרוּקים.  בְּ


